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LOKUMA DAIR

Lokumun Kisa Tarihcesi

Osmanlica rahat ul-hulkiim yani bogaz rahatlatan kelimesinden tiireyen
Lokum yaklasik 15. yiizyildan bugiine Anadoluda bilinmekle birlikte,
ozellikle 17. ylizyilda Osmanli imparatorlugu sinirlari iginde yayginlasti.
Avrupada ise bir ingiliz gezgin araciligiyla ve Turkish Delight adiyla 18.
yiizyilda taninmaya basladi. Daha 6nceleri bal ya da pekmez ve un bilesimi
ile yapilan lokumun 17. yiizyilda Kelle sekeri olarak bilinen rafine seker ile
6zellikle nisastanin bulunup iilkeye getirilmesi sayesinde hem yapimi hem
de lezzeti degisti.

Lokum ve Saglk

Lokum dogal ve saglikh bir besin kaynagi olup, pek ¢ok yararinin oldugu
bilinmektedir. Ornegin, proteinli besinler, kullanildiktan sonra viicutta
yakilir ve bunun sonucu iire, Urik asit ve kreatinin gibi atik maddelerin
aciga cikar. Bu maddeler bébrek hastalarinda idrarla viicuttan atilamaz
ve kanda yiikselir. Sade lokum karbonhidrat kaynagi oldugundan, bébrek
hastalarinca devaml tiiketilmesi 6nerilmektedir. Ayrica, yerelde lokumun
hala yara ve ¢ibana tedavi amacli sarildigi da bilinmektedir.

Yasamda Lokum

Lokum... S6ylendiginde insanin suratinde tath bir tebessiim ¢ikmasina
neden olan, bazen sevdigimiz/hoslandigimiz kisi, ve esyalarla
benzzestirdigimiz, Eurovison’da sarkisi ile temsil edildigimiz, bir damat
adayinin muhtemel gelin ailesinin evine, elinde bir kutu dolusuyla ilk
gidisinde, bazense bir cerrahimizin diinya tip literatiiriine gecirdigi tinli
bir estetik cerrahi teknigi, iki dudak hareketine saklanmis, o sihirli sézcuk:
Lokum... Rilya yorumlarinda bile gegiyor lokum; riiyasinda lokum yedigini
goren kisa siirede sevingli bir haber alir, bir paket alanin istedigi gibi bir
hayati olur, ikram eden kimse ise bagkalarini sevindirir. Neden ona “bogaz
rahatlatan” dendigine higte sagsirmamak gerek. Bir nevi ilag gibi.

Bildiginiz gibi cok zengin olan Tiirk mutfagimizda, yiyecek ve iceceklerin
sergilenmesi ve ikrami icin de pek ¢ok gelenegimiz vardir; fakat lokum

s0z konusu olunca dogru yonteme pek sik rastlamiyoruz. Geleneksel

Tiirk mutfagimizda ‘lokumluk’ agisindan pek zengin olmasakta, bir kag
yontem de yok degildir. Bunlardan ilki, diinya literatlriinde gecen ilk orjinal
lokumlugun bir 6rnegidir. S6z konusu lokumluk Fransa krali tarafindan
6zel olarak yaptirtihp dénemin Osmanl Padisahina hediye edilmistir.

Diger yontem ise bestekari belli olmayan eksi bir istanbul sarkisindan da
hatirlayacaginiz gibi, mendilin igine lokum doldurmaktr. “...Uskiidara gider
iken bir mendil buldum,/ Mendilimin icine de lokum doldurdum./ Katibimi
arar iken yanimda buldum...”



Ozsafalar Sekerleme,

1992 yilindan bugtne Tirk Gida
Kodeksine ve saglik kosullarina
uygun onlarca farkl lezzette, kaliteli
‘Turk Lokumlarr’ Gretmektedir.

Anadolu’muzun bir ¢ok ilinde
tiketicinin begenisine sunulan
drlinlerimiz Turk tiiketicisinin damak
zevkine uygundur.

Hijyen kosullarinda ve saghkh katki
maddeleri kullanilan driinlerimiz
orjinal ambalajlarindadir.

Uriinlerimiz geleneksel Tiirk
Lokumlarinin ve giinimiiz damak
zevkinin birer 6rnegi olarak bazi
ulkelere direkt veya dolayli olarak
ihra¢ edilmektedir.



AROMALI SADE GRUBU s

» 005

Damla Sakizli Lokum

» 001

Giilli Lokum

» 002

Limonlu Lokum

» 004

Portakalli Lokum

» 006

Vanilyali Lokum

» 003

Naneli Lokum




Elma Aromali Pasa

» 010

Limon Aromali Pasa

» 011

Portakal Aromali Paga

» 009

Giil Aromali Pasa

AROMALI PASAGRUBU =



SULTAN GRUBU =

» 012

Fistikli Sultan

» 013

Cevizli Sultan

» 014

Findikli Sultan

» 016

Bademli Sultan

» 015

File Fistikh Sultan



» 017

Special Duble

» 021

Antep Fistikli Narli Duble

» 018

Antep Fistikl Duble

» 022

Balli Fistikli Duble

» 024

Antep Fistikli EImali Pasa Duble

» 020

Findikh Hindistanh Duble

» 019

Antep Fistikli Hindistanli Duble

»023

Antep Fistikli Cilekli Paga Duble

» 025 » 026

Antep Fistikli Paga Duble Antep Fistikli Limonlu Paga Duble

DUBLE GRUBU



SUCUK GRUBU IS

» 027

Narli Sucuk Lokumu

» 028

Hindistan Cevizli Sucuk Lokumu

» 030

Gl Yaprakh
Sucuk Lokumu

» 032

Elmali Sucuk Lokumu

» 033

File Fistikh
Sucuk Lokumu

» 029

Kakaolu Hindistan Cevizli
Sucuk Lokumu

» 031

Susamli
Sucuk Lokumu

» 034

Pirin¢ Findikh
Sucuk Lokumu



» 035 » 036
Antep Fistikh Cezerye Findikli Cezerye
» 046
Cevizli

Atom Cezerye

» 037

Findikli Yaprak Cezerye

» 045
Aycekirdekli
> 044 Atom Cezerye
Bademli
Atom Cezerye
» 043
Findikh
> 042 Atom Cezerye

Antep Fistikli
Atom Cezerye

» 039

Antep Fistikli
Déner Cezerye

» 040
Findikh
Doner

Cezerye

» 038

Special
Yaprak Cezerye

» 041

Special Doner Cezerye

CEZERYE GRUBU ©



MEGA GRUBU s

» 047 » 048

Mega Paga Graniil Gikolatah
Narli Mega Pasa

» 049

File Findikli EImali Mega Pasa

» 050 » 051

Fistik Kaph Narli Mega Pasa Fleks Gikolatali
Narli Mega Pasa

» 053
File Fistikli
Elmali Mega Pasa

» 052

Susamli Elmali Mega Pasa



» 054

Findikli Pasa Sarma

» 057

Damla Gikolatali Susamli Sarma

» 055

Cevizli Pasa Sarma

» 059

Cevizli Sarma

» 058

Antep Fistikli Pasa Sarma

» 056

Fistik Kapli
Incirli Cevizli Sarma

» 060

Special Fistikli Pasa Sarma

SARMA GRUBU s



KRAL GRUBU

» 065

Findikh Kral
» 062 » 063 » 064
Vali Lokumu Elmali Findikli Kral Portakalli Findikh Kral
» 061 » 066 » 067
Narli Findikh Kral Antep Fistikli Narli Kral Antep Fistikli EImali Kral

» 068 » 069 » 070

Bademli Kral incirli Cevizli Kral Antep Fistikli Kral



» 072 » 074

Bademli Fitil Portakalli Findikh Fitil

» 073

Antep Fistikh Fitil

» 075

Findikli Fitil

» 076 » 077

incirli Cevizli Fitil Elmali Findikh Fitil

» 071

Antep Fistikh Narli Fitil

FITILGRUBU ©



» 079

incirli Cevizli Serit

SERIT GRUBU IS

» 083

Balli Fistikli Parmak $erit

» 078

Narli Serit

» 080

Balli Fistikh Serit

» 084

Hindistan Cevizli Elmah Serit

» 087

Hindistan Cevizli Kokteyl Serit

» 081

Narli Findikli Serit

» 085

Narli Parmak Serit

» 088

Hindistan Cevizli Narli Serit

» 082

Elmali Paga Serit

» 086

Hindistan Cevizli Narh
Pasa Serit

» 089

Hindistan Cevizli Balli Serit



» 090

Fildisi Graniil Gikolatah
Narli Mega Pasa

» 095

Fistik Kapl Special Sarma

» 091

File Findikli Special Sarma

» 092 » 093

Damla Gikolatali Fistikli Special Sarma Damla Gikolatal Special Sarma

» 096

File Fistikll Damla Gikolatal
Special Sarma

» 098

Special Sarma

» 097

Damla Gikolatali EImali Pasa Serit

» 094

Fleks Gikolatah Special Sarma

» 099

Grandil Cikolatali
Special Sarma

CIKOLATALI SPECIAL GRUBU i



SPECIAL SERIT GRUBU IS

» 0101

Antep Fistikli
Safranh Serit

» 0105

Giil Yaprakli Bademli Narh $erit

» 0103

Ozel Kokteyl

» 0106

Safranli Findikli Narli Serit

» 0102

Kadayifli incirli Cevizli Serit

» 0107

Kadayifli EImali Paga Serit



» 0108

Kadayifli Narli Pasa Serit

» 0111

Fistik Kapli EImali Serit

» 0109 » 0110
Kadayifli Kokteyl Serit Fildigi Graniil Gikolatal Narh Serit
» 0112 » 0113
Beyaz Gl Yaprakh Piring Findikli
Bademli Narh Serit incirli Cevizli Serit

» 0114

Nar Cicegi Kaph
Narl Serit

» 0115

Zeregk Uziimlii Narh Serit

SPECIAL SERIT GRUBU I



CIKOLATA KAPLAMA GRUBU IS

» 0118

Gikolata Kapli incirli Cevizli Lokum

» 0116

Antep Fistikl Cikolata Kapli Narli Duble

» 0121

Antep Fistikli Gikolata Kaph Duble

» 0117

Kahve Kapli Lokum

» 0120

Antep Fistikh Gikolata Kapl Cezerye




Renklerin Tadi Tatlarin Rengi

Ozsafalar Lokum’da bulustu...



Adres :

Telefon :
Faks
GSM

Fevzi Cakmak Mah. Kottim Sanayi Sit.
10576. Sok. No: 7 Karatay /KONYA
0.332 342 33 17

: 0332 342 28 21
:0532723 18 46

www.ozsafalar.com.tr

bilgi@ozsafalar.com.tr




