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LOKUMA DAİR 
   
Lokumun Kısa Tarihçesi
Osmanlıca rahat ul-hulküm yani boğaz rahatlatan kelimesinden türeyen 
Lokum yaklaşık 15. yüzyıldan bugüne Anadoluda bilinmekle birlikte, 
özellikle 17. yüzyılda Osmanlı imparatorluğu sınırları içinde yaygınlaştı. 
Avrupada ise bir İngiliz gezgin aracılığıyla ve Turkish Delight adıyla 18. 
yüzyılda tanınmaya başladı. Daha önceleri bal ya da pekmez ve un bileşimi 
ile yapılan lokumun 17. yüzyılda Kelle şekeri olarak bilinen rafine şeker ile 
özellikle nişastanın bulunup ülkeye getirilmesi sayesinde hem yapımı hem 
de lezzeti değişti. 

Lokum ve Sağlık
Lokum doğal ve sağlıklı bir besin kaynağı olup, pek çok yararının olduğu 
bilinmektedir. Örneğin, proteinli besinler, kullanıldıktan sonra vücutta 
yakılır ve bunun sonucu üre, ürik asit ve kreatinin gibi atık maddelerin 
açığa çıkar. Bu maddeler böbrek hastalarında idrarla vücuttan atılamaz 
ve kanda yükselir. Sade lokum karbonhidrat kaynağı olduğundan, böbrek 
hastalarınca devamlı tüketilmesi önerilmektedir. Ayrıca, yerelde lokumun 
hala yara ve çıbana tedavi amaçlı sarıldığı da bilinmektedir.

Yaşamda Lokum
Lokum... Söylendiğinde insanın suratınde tatlı bir tebessüm çıkmasına 
neden olan, bazen sevdiğimiz/hoşlandığımız kişi, ve eşyalarla 
benzzeştirdiğimiz, Eurovison’da şarkısı ile temsil edildiğimiz, bir damat 
adayının muhtemel gelin ailesinin evine, elinde bir kutu dolusuyla ilk 
gidişinde, bazense bir cerrahımızın dünya tıp literatürüne geçirdiği ünlü 
bir estetik cerrahi tekniği, iki dudak hareketine saklanmış, o sihirli sözcük: 
Lokum... Rüya yorumlarında bile geçiyor lokum; rüyasında lokum yediğini 
gören kısa sürede sevinçli bir haber alır, bir paket alanın istediği gibi bir 
hayatı olur, ikram eden kimse ise başkalarını sevindirir. Neden ona “boğaz 
rahatlatan” dendiğine hiçte şaşırmamak gerek. Bir nevi ilaç gibi. 

Bildiğiniz gibi çok zengin olan Türk mutfağımızda, yiyecek ve içeceklerin 
sergilenmesi ve ikramı için de pek çok geleneğimiz vardır; fakat lokum 
söz konusu olunca doğru yönteme pek sık rastlamıyoruz. Geleneksel 
Türk mutfağımızda ‘lokumluk’ açısından pek zengin olmasakta, bir kaç 
yöntem de yok değildir. Bunlardan ilki, dünya literatüründe geçen ilk orjinal 
lokumluğun bir örneğidir. Söz konusu lokumluk Fransa kralı tarafından 
özel olarak yaptırtılıp dönemin Osmanlı Padişahına hediye edilmiştir. 
Diğer yöntem ise bestekarı belli olmayan eksi bir İstanbul şarkısından da 
hatırlayacağınız gibi, mendilin içine lokum doldurmaktır. “...Üsküdara gider 
iken bir mendil buldum,/ Mendilimin içine de lokum doldurdum./ Kâtibimi 
arar iken yanımda buldum...” 



Özsafalar Şekerleme,
1992 yılından bugüne Türk Gıda 
Kodeksine ve sağlık koşullarına 

uygun onlarca farklı lezzette, kaliteli 
‘Türk Lokumları’ üretmektedir. 

Anadolu’muzun bir çok ilinde 
tüketicinin beğenisine sunulan 

ürünlerimiz Türk tüketicisinin damak 
zevkine uygundur.

Hijyen koşullarında ve sağlıklı katkı 
maddeleri kullanılan ürünlerimiz 

orjinal ambalajlarındadır. 

Ürünlerimiz geleneksel Türk 
Lokumlarının ve günümüz damak 

zevkinin birer örneği olarak bazı 
ülkelere direkt veya dolaylı olarak 

ihraç edilmektedir.



→ 005
       Damla Sakızlı Lokum

→ 004
      Portakallı Lokum

→ 001
      Güllü Lokum

→ 002
        Limonlu Lokum

→ 003
      Naneli Lokum

→ 006
      Vanilyalı Lokum

→ 007
      Meyveli Kuş Lokumu
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→ 008
      Elma Aromalı Paşa 

→ 009
      Gül Aromalı Paşa

→ 010
      Limon Aromalı Paşa

→ 011
      Portakal Aromalı Paşa
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→ 012
      Fıstıklı Sultan

→ 013
      Cevizli Sultan

→ 014
      Fındıklı Sultan → 015

      File Fıstıklı Sultan

→ 016
      Bademli Sultan



→ 021
       Antep Fıstıklı Narlı Duble

→ 017
      Special Duble

→ 018
      Antep Fıstıklı Duble

→ 019
      Antep Fıstıklı Hindistanlı Duble

→ 020
       Fındıklı Hindistanlı Duble

→ 022
       Ballı Fıstıklı Duble

→ 023
     Antep Fıstıklı Çilekli Paşa Duble

→ 026
      Antep Fıstıklı Limonlu Paşa Duble

→ 025
      Antep Fıstıklı Paşa Duble

→ 024
      Antep Fıstıklı Elmalı Paşa Duble
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→ 027
      Narlı Sucuk Lokumu

→ 028  
      Hindistan Cevizli Sucuk Lokumu

→ 029
      Kakaolu Hindistan Cevizli 
      Sucuk Lokumu

→ 031
      Susamlı 
      Sucuk Lokumu

→ 030
      Gül Yapraklı
      Sucuk Lokumu

→ 032
      Elmalı Sucuk Lokumu

→ 033
      File Fıstıklı 
      Sucuk Lokumu

→ 034
      Pirinç Fındıklı
      Sucuk Lokumu
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→ 035
      Antep Fıstıklı Cezerye

→ 036
      Fındıklı Cezerye

→ 039
      Antep Fıstıklı 
      Döner Cezerye

→ 040
      Fındıklı 
      Döner 
      Cezerye

→ 037
      Fındıklı Yaprak Cezerye

→ 042
      Antep Fıstıklı 
      Atom Cezerye

→ 043
      Fındıklı 
      Atom Cezerye

→ 044
      Bademli 
      Atom Cezerye

→ 045
      Ayçekirdekli 
      Atom Cezerye

→ 046
      Cevizli 
      Atom Cezerye

→ 038
      Special 
      Yaprak Cezerye

→ 041
      Special Döner Cezerye
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→ 050
      Fıstık Kaplı Narlı Mega Paşa

→ 048
     Granül Çikolatalı 
     Narlı Mega Paşa

→ 047
      Mega Paşa

→ 051
      Fleks Çikolatalı 
      Narlı Mega Paşa

→ 052
      Susamlı Elmalı Mega Paşa

→ 053
      File Fıstıklı 
      Elmalı Mega Paşa

→ 049
      File Fındıklı Elmalı Mega Paşa
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→ 054
      Fındıklı Paşa Sarma

→ 055
      Cevizli Paşa Sarma

→ 056
      Fıstık Kaplı 
      İncirli Cevizli Sarma

→ 059
      Cevizli Sarma→ 057

     Damla Çikolatalı Susamlı Sarma

→ 058
      Antep Fıstıklı Paşa Sarma

→ 060     
      Special Fıstıklı Paşa Sarma
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→ 061
     Narlı Fındıklı Kral

→ 062
     Vali Lokumu

→ 063       
      Elmalı Fındıklı Kral

→ 064
      Portakallı Fındıklı Kral

→ 065
      Fındıklı Kral

→ 067
       Antep Fıstıklı Elmalı Kral

→ 066   
      Antep Fıstıklı Narlı Kral

→ 068
      Bademli Kral

→ 069
      İncirli Cevizli Kral

→ 070
      Antep Fıstıklı Kral
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→ 071
      Antep Fıstıklı Narlı Fitil

→ 072
     Bademli Fitil

→ 073
      Antep Fıstıklı Fitil

→ 074
       Portakallı Fındıklı Fitil

→ 075
      Fındıklı Fitil

→ 077
      Elmalı Fındıklı Fitil

→ 076
      İncirli Cevizli Fitil
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→ 078
      Narlı Şerit

→ 079
       İncirli Cevizli Şerit

→ 083
     Ballı Fıstıklı Parmak Şerit

→ 080
     Ballı Fıstıklı Şerit

→ 081
     Narlı Fındıklı Şerit

→ 085
     Narlı Parmak Şerit

→ 082
      Elmalı Paşa Şerit

→ 086
      Hindistan Cevizli Narlı 
      Paşa Şerit

→ 089   
      Hindistan Cevizli Ballı Şerit

→ 088
      Hindistan Cevizli Narlı Şerit

→ 087
      Hindistan Cevizli Kokteyl Şerit

→ 084
     Hindistan Cevizli Elmalı Şerit
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→ 091
      File Fındıklı Special Sarma

→ 090
      Fildişi Granül Çikolatalı 
      Narlı Mega Paşa

→ 096
      File Fıstıklı Damla Çikolatalı 
      Special Sarma

→ 098
     Special Sarma

→ 097
     Damla Çikolatalı Elmalı Paşa Şerit

→ 099
     Granül Çikolatalı 
     Special Sarma

→ 093
      Damla Çikolatalı Special Sarma

→ 092
      Damla Çikolatalı Fıstıklı Special Sarma

→ 094
      Fleks Çikolatalı Special Sarma
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→ 095
      Fıstık Kaplı Special Sarma



→ 0105
      Gül Yapraklı Bademli Narlı Şerit

→ 0100
       Fıstık Kaplı
       İncirli Cevizli Şerit

→ 0101
      Antep Fıstıklı
      Safranlı Şerit

→ 0102
      Kadayıflı İncirli Cevizli Şerit

→ 0103
     Özel Kokteyl

→ 0104
     File Fıstıklı Şerit

→ 0106
     Safranlı Fındıklı Narlı Şerit

→ 0107
      Kadayıflı Elmalı Paşa Şerit
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→ 0111
      Fıstık Kaplı Elmalı Şerit

→ 0108
      Kadayıflı Narlı Paşa Şerit

→ 0109
        Kadayıflı Kokteyl Şerit

→ 0112
      Beyaz Gül Yapraklı
      Bademli Narlı Şerit

→ 0110
      Fildişi Granül Çikolatalı Narlı Şerit

→ 0113
      Pirinç Fındıklı
      İncirli Cevizli Şerit

→ 0114
     Nar Çiçeği Kaplı
     Narlı Şerit

→ 0115
     Zereşk Üzümlü Narlı Şerit
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→ 0116
       Antep Fıstıklı Çikolata Kaplı Narlı Duble

→ 0118
      Çikolata Kaplı İncirli Cevizli Lokum

→ 0120
      Antep Fıstıklı Çikolata Kaplı Cezerye

→ 0117
      Kahve Kaplı Lokum

→ 0121
      Antep Fıstıklı Çikolata Kaplı Duble

→ 0119
      Draje Kuş Lokumu
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Renklerin Tadı Tatların Rengi

Özsafalar Lokum’da buluştu...



Adres	 : Fevzi Çakmak Mah. Kottim Sanayi Sit. 
	  10576. Sok. No: 7 Karatay/KONYA 
Telefon : 0.332 342 33 17 
Faks	 : 0 332 342 28 21 
GSM	 : 0 532 723 18 46 
	   www.ozsafalar.com.tr
               bilgi@ozsafalar.com.tr


